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Abstrak  

 

 Pembelajaran ipada idasarnya imerupakan iaktivitas imengaktifkan, 

imenyentuhkan, imempertautkan, imenumbuhkan, imengembangkan, idan 

imembentuk ipemahaman imelalui ipenciptaan ikegiatan, ipembangkitan 

ipenghayatan, iinternalisasi, iproses ipenemuan ijawaban ipertanyaan, idan 

irekonstruksi ipemahaman imelalui irefleksi iyang iberlangsung isecara idinamis. 

iDengan ikata ilain ipembelajaran imerupakan ikegiatan iuntuk imembelajarkan 

isiswa iagar idapat ibelajar idengan ibaik isehingga imereka idapat 

imengembangkan ikemampuan iyang idimiliki. iSDN i1 iPlalangan imerupakan 

isekolah iyang isudah ilama iberdiri. iPeneliti ijuga imengetahui iproses 

ipembelajaran idi iSDN i1 iPlalangan imenggunakan iyaitu imetode iceramah 

isehingga idalam ipenyampaian imateri iyang isering iterjadi iadalah 

ipenyampaiannya ihanya isecara igaris ibesarnya isaja isedangkan ikelemahan 

isiswa isulit imenghafal imateri. isehingga ipenyerapan imateri i isiswa ikurang 

ioptimal. iPermasalahan iyang idiangkat idalam ipenelitian iini iadalah ibagaimana 

imeningkatkan ihasil ibelajar iIPAS i imelalui imetode iberbasis imasalah i(PBL). 

iKesimpulan ipenelitian iini, iyaitu i(1) iBagi iGuru idapat imenambah 

ipengetahuan idan istrategi i ilangkah-langkah imetode ipembelajaran iberbasis 

imsalah i(PBL) iterhadap isiswa i(2) iBagi iSiswa iuntuk imembangkitkan idan 

imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa ipada imata ipelajaran iIPAS 

 

  Kata Kunci : Meningkatkan Hasil Belajar. 

 

Abstract  

 

Learning is basically an activity of activating, touching, linking, growing, 

developing, and forming understanding through the creation of activities, arousing 

appreciation, internalization, the process of finding answers to questions, and 

reconstructing understanding through reflection that takes place dynamically. In 

other words, learning is an activity to teach students to be able to learn well so that 

they can develop their abilities. SDN 1 Plalangan is a school that has been 

established for a long time. The researcher also found out that the learning process 

at SDN 1 Plalangan uses the lecture method so that in delivering the material that 
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often occurs is that the delivery is only in outline, while the weakness of students is 

that it is difficult to memorize the material. so that the absorption of student 

material is less than optimal. The problem raised in this study is how to improve 

the results of learning science through problem-based methods (PBL). The 

conclusion of this study, namely (1) For teachers, it can increase knowledge and 

strategies for the steps of problem-based learning methods (PBL) for students (2) 

For students to generate and improve student learning outcomes in the subject of 

science 

 

 Keywords: Improving Learning Outcomes 

 

Pendahuluan I 

Proses ibelajar imengajar imerupakan iproses iyang isangat ikompleks, 

ikarena idi idalamnya iterdapat iaspek ipedagogis, ipsikologis, idan ididaktis. 

iAspek ipedagogis imerujuk ipada ikenyataan ibahwa ibelajar imengajar idi 

isekolah iberlangsung idalam ilingkungan ipendidikan idimana iguru iharus 

imendampingi isiswa idalam iperkembangannya imenuju ikedewasaan, imelalui 

iproses ibelajar imengajar idi idalam ikelas. iAspek ipsikologis imerujuk ipada 

ikenyataan ibahwa isiswa iyang ibelajar idi isekolah imemiliki ikondisi ifisik idan 

ipsikis iyang iberbeda-beda. iSelain iitu, iaspek ipsikologis imerujuk ipada 

ikenyataan ibahwa iproses ibelajar iitu isangat ibervariasi, iBerdasarkan iobservasi 

iawal iyang idilakukan ioleh ipeneliti idi iSDN i3 iPlalangan, isekolah itersebut 

imenekankan inilai iKKM iyaitu i(65) idan iSKM iyaitu i(85) ipeneliti 

imendapatkan idata-data itentang iperolehan inilai iulangan iharian isiswa iyang 

idilaksanakan isiswa ikelas iV iyang iberjumlah i17 isiswa idari iguru ikelas iV 

iSDN i3 iPlalangan. 

Dari idata itersebut idiperoleh ipresentase isiswa imemperoleh inilai i≥ i70 

isebesar i45%. iSedangkan i isiswa iyang imemperoleh inilai i≤ i70 isebesar i55%. 

iBerdasarkan inilai iyang idiperoleh isiswa itersebut ibisa idikatakan ibelum ituntas 

isecara iklasikal. iBerdasarkan iitu ipeneliti iingin imemberikan isolusi idari 

ipermasalahan itersebut iyang itujuannya iakan iberpengaruh iterhadap 

ipeningkatan ihasil ibelajar i isiswa ikelas iV ipada imata ipelajaran iIPAS, i 

isehingga inantinya isiswa ikelas iV iSDN i3 iPlalangan ibisa imencapai ihasil 

ibelajar iyang idikatakan ituntas isecara iklasikal. i 

Metode ipembelajaran iberbais imasalah i(PBL) imerupakan ikonsep 

ibelajar iyang imembantu iguru imengaitkan iantara imateri iyang idiajarkannya 

idengan isituasi idunia inyata isiswa idan imendorong isiswa imembuat ihubungan 

iantara ipengetahuan iyang idimilikinya idengan ipenerapannya idalam ikehidupan 

imereka isebagai ianggota ikeluarga idan imasyarakat. i iDengan ikonsep iitu, ihasil 

ipembelajaran idihadapkan ilebih ibermakna ibagi isiswa. i iProses ipenibelajaran 
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iberlangsung ialamiah idalam ibentuk ikegiatan isiswa ibekerja idan imengalami, 

ibukan itransfer ipengetahuan idari iguru ike isiswa. i iStrategi ipembelajaran ilebih 

idipentingkan idaripada ihasil. iDalam ikonteks iini isiswa iperlu imengerti iapa 

imakna ibelajar, iapa imanfaatnya, idalam istatus iapa imereka, idan ibagaimana 

imencapainya. iMereka isadar ibahwa iyang imereka ipelajari iberguna ibagi 

ihidupnya inanti. iMereka imempelajari iapa iyang ibermanfaat ibagi idirinya idan 

iberupaya imenggapainya. iDalam iupaya iitu, imereka imemerlukan iguru isebagai 

ipengarah idan ipembimbing. 

Dalam ikelas iyang imenggunakan imetode ipembelajaran iini, itugas 

iguru iadalah imembantu isiswa imencapai itujuannya. iMaksudnya, iguru ilebih 

ibanyak iberurusan idengan istrategi idaripada imemberi iinformasi. iTugas iguru 

imengelola ikelas isebagai isebuah itim iyang ibekerja ibersama iuntuk 

imenemukan isesuatu iyang ibaru ibagi ianggota ikelas i(siswa). iSesuatu iyang 

ibaru i(pengetahuan idan iketerampilan) idatang idari i'menemukan isendiri', ibukan 

idari i'apa ikata iguru'. iBegitulah iperan iguru idi ikelas iyang idikelola idengan 

ipendekatan ikontekstual. iKontekstual ihanya isebuah istrategi ipembelajaran. 

iSeperti ihalnya istrategi ipembelajaran iyang ilain, iPBL i idikembangkan idengan 

itujuan iagar ipembelajaran iberjalan ilebih iproduktif idan ibermakna. iPendekatan 

iini idapat idijalankan itanpa iharus imengubah ikurikulum idan itatanan iyang iada. 

i 

Kajian Pustaka 

Pada ihakekatnya ibelajar iadalah isuatu iproses iusaha isadar iyang 

idilakukan isecara iterus imenerus imelalui ibermacam-macam iaktivitas 

ipengalaman iuntuk imencapai ipengetahuan ibaru isehingga imenyebabkan 

iperubahan itingkah ilaku iyang imantap. iPerubahan isebagai ihasil ibelajar idapat 

iditunjukkan idalam iberbagai ibentuk iseperti iperubahan ipemahaman, iperubahan 

ipengetahuan, iperubahan isikap idan itingkah ilaku, idaya ipenerimaan idi ilain-

lain iaspek iyang iada idiindividu isiswa. iMenurut iAmin iFadillah i(2013 i[serial 

ionline] imengatakan i“Belajar iadalah isebuah iproses iperubahan idi idalam 

ikepribadian imanusia idan iperubahan itersebut iditampakkan idalam ibentuk 

ipeningkatan ikualitas idan ikuantitas itingkah ilaku iseperti ipeningkatan 

ikecakapan, ipengetahuan, isikap, ikebiasaan, ipemahaman, iketrampilan, idaya 

ipikir, idan ikemampuan-kemampuan iyang ilain.” i 

Belajar imerupakan isuatu iproses iusaha iyang idilakukan ioleh iseseorang 

iuntuk imemperoleh isuatu iperubahan iyang ibaru isebagai ihasil ipengalamannya 

isendiri idalam iinteraksi idengan ilingkungannya. iBelajar iberhubungan idengan 

iperubahan itingkah ilaku iseseorang iterhadap isesuatu isituasi itertentu iyang 

idisebabkan ioleh ipengalamannya iyang iberulang-ulang idalam isuatu isituasi. 

iBerdasarkan ipengertian idi iatas imaka idapat idisintesiskan ibahwa ibelajar 

iadalah iperubahan iserta ipeningkatan ikualitas idan ikuantitas itingkah ilaku 



170 JURNAL IKA PGSD VOL.15 NO.2 EDISI DESEMBER 2024 

 

iseseorang idiberbagai ibidang iyang iterjadi iakibat imelakukan iinteraksi iterus 

imenerus idengan ilingkungannya i(Murdin,2013 i[serial ionline]). 

 

 

Metode IPenelitian I 

Penelitian iini idirancang isebagai isuatu ipenelitian itindakan ikelas iyang 

iberkolaborasi idengan imelibatkan iguru imata ipelajaran, iuntuk ibersama-sama 

imelakukan ipenelitian. iDalam ipenelitian iini ipeneliti ibertindak isebagai ipengajar, 

isedangkan iguru imata imata ipelajaran isebagai iobserver/pengamat. iPenelitian iini 

idilaksanakan idalam i2 isiklus, isetiap isiklus imerupakan ialur ikegiatan iyang 

ipelaksanaanya imeliputi iempat i(4) itahap iyaitu i: i(1) iperencanaan, i(2) 

ipelaksanaan, i(3) ipengamatan, i(4) irefleksi. iProses ikegiatan iyang imencakup i4 

itahap itersebut idisebut isatu isiklus. iJika ipada iTindakan iSiklus i1 ipenelitian 

iberhasil imaka idiperlukan itindakan iSiklus i2 iuntuk iPemantapan iPenelitian, 

isedangkan iJika ipada itindakan iSiklus i1 imaka iperlu idiadakan itindakan ipada 

iSiklus i2 iuntuk iperbaikan. 

 

Hasil dan Pembahasan i i 

Tindakan ipenelitian idilakukan iberdasarkan iperencanaan iyang isudah 

idipersiapkan isebelumnya. iTindakan ipenelitian iini idilakukan ipada imateri 

ipiktogram iyang idilakukan iselama idua ikali ipertemuan, ipertemuan ipertama 

imembahas imateri idan imengerjakan iLKPD isedangkan ipertemuan ikedua 

ifokus ipada isoal ipiktogram. iPembelajaran idilakukan idengan imenggunakan 

imodel ipembelajaran iProblem iBased iLearning. iPertemuan ipertama 

idilaksanakan ipada ihari isenin itanggal i27 iMei i2024 idan iberpedoman ipada 

imodul iajar iyang itelah idibuat. iPembelajaran ipada ipertemuan ipertama 

iberlangsung iselama i3x35 imenit, iyaitu ipukul i09:25 i– i11:10 iWIB idengan 

imateri ipiktogram. i 

dalam ibentuk ipiktogram ikemudian isiswa imengamati, imenganalisis idan 

iberdiskusi iterkait ivideo iyang idisajikan. iSiswa imengerjakan iLKPD iyang 

itelah idi isediakan isecara iberkelompok idan isiswa idiberikan ikesempatan 

iuntuk ibertanya imengenai imateri iyang ibelum idi imengerti. iPada iakhir 

ipembelajaran iguru ibersama-sama idengan isiswa imenyimpulkan imateri iyang 

isudah idiajarkan ipada isiklus i1. iPengerjaan isoal idilaksanakan ipada ihari 

iselasa itanggal i28 iMei i2024 idengan iwaktu i2x35 imulai ipukul i10:35 i– 

i11:45. iPengerjaan isoal idilakukan ioleh iseluruh isiswa idan isiswi ikelas iIVB 

iyang iberjumlah i23 isiswa iberjalan idengan itertib idan ilancar. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idiatas, imaka isudah iterlihat iperbaikan ihasil 

ibelajar isiswa ipada isiklus iI. ipada ilatar ibelakang ipenelitian idisebutkan 



171 JURNAL IKA PGSD VOL.15 NO.2 EDISI DESEMBER 2024 

 

ibeberapa imasalah iyang iada ipada ikelas ikelas iV iSDN i1 iPlalangan ipada 

imata iPelajaran iIPAS, iyaitu irendahnya inilai imata iPelajaran iIPAS ikelas iV 

iyang imemiliki irata-rata isebesar i63, isiswa ikurang iaktif idalam iproses 

ipembelajaran iIPA idan imodel ipembelajaran iyang idigunakan imasih imonoton 

isehinga idibutuhkan ipembaruan. iDari ilatar ibelakang iyang itelah idisebutkan, 

ipeneliti imenerapkan imodel ipembelajaran iProblem iBased ilearning iagar 

isiswa idapat imemahami imateri iyang iakan idisampaikan imelalui ipemecahan 

imasalah iyang iterjadi ipada ikehidupan isehari-hari iterutama idi isekolah iserta 

idengan imenggunakan imodel iini ihasil ibelajar isiswa iakan imeningkat. 

Berdasarkan ihasil iobservasi idan ihasil ibelajar isiswa iyang idisajikan ipada 

ihasil ipenelitian isiklus iI, ihasil ibelajar isiswa imasih ibelum imeningkat 

idikarenakan ihasil inilai ievaluasi isiswa itergolong irendah iwalaupun iada 

ibeberapa isiswa iyang isudah ituntas. iHasil ipenelitian ipada isiklus iI 

imenunjukkan ibahwa ihasil ibelajar isiswa irendah idengan irata-rata i62. iDalam 

ipenelitian isiklus iI iterdapat i3 isiswa iyang ituntas idan i14 isiswa itidak ituntas. 

Rendahnya ihasil ievaluasi isiswa ipada isiklus iI idipengaruhi ibeberapa 

ifactor iyaitu isiswa ibelum iterbiasa idalam ipenerapan imodel ipembelajaran 

iProblem iBased iLearning, isiswa ikurang imemperhatikan ipenjelasan imateri 

idari iguru, icara ipenyampaian iguru iyang ikurang imenarik ibagi isiswa idan 

isiswa ibelum iterbiasa imemecahkan imasalah. iDari ihal iyang iterjadi ipada 

isiklus iI ikemudian idiperlukan iperbaikan ipada isiklus iberikutnya iyaitu isiklus 

iII. iPeneliti idan ijuga iguru ikelas ibersama-sama imencari iSolusi idalam 

iperbaikan ipada isiklus iII. 

Berdasarkan irencana iperbaikan iyang itelah idisiapkan idengan ilebih 

imatang idengan imengacu ipada isiklus i1, iTindakan ipada isiklus iII isama 

idengan iTindakan ipada isiklus i1 ikarena iTindakan iini imerupakan iperbaikan 

idari itindakan isebelumnya idimana iguru idan ipeneliti iberusaha iuntuk 

imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa ipada ipokok ibahasan iyang isama ipada 

isiklus i1 iyaitu ipenyajian idata idalam ibentuk ipiktogram. iSiklus iII idilakukan 

iselama isatu ikali ipertemuan ipada itanggal i3 iJuni i2024. iPertemuan iketiga 

iberlangsung iselama i3x35 imenit iyaitu ipukul i09:25–11:10 iWIB idengan 

imateri ipenyajian idata idalam ibentuk ipiktogram. 

Kegiatan iyang idilakukan ipada ipelaksanaan itindakan idi isiklus iII iyaitu 

ikegiatan iawal idimulai idengan ipenjelasan itentang itujuan ipembelajaran idan 

idilanjutkan idengan ikegiatan iinti idimana isiswa imelakukan ipengamatan 

ikembali ipada ivideo ipembelajaran ipiktogram iguna iuntuk imengingat imateri 

iyang isudah idiberikan ipada isiklus i1. iKemudian isiswa idiminta iuntuk 

imenganalisis ikembali iapa iyang iterdapat ipada ivideo ipembelajaran itersebut 

idan isiswa idiberikan ikesempatan iuntuk ibertanya imengenai imateri iyang 

ibelum idi imengerti ikemudian idilanjutkan idengan imengerjakan isoal isiklus iII. 



172 JURNAL IKA PGSD VOL.15 NO.2 EDISI DESEMBER 2024 

 

iPada iakhir ipembelajaran iguru ibersama-sama idengan isiswa imenyimpulkan 

imateri iyang isudah idiajarkan ipada isiklus ikedua. 

Pada isiklus iselanjutnya, isiklus iII ihasil ievalusi ihasil ibelajar isiswa 

idapat imencapai irata-rata isebesar i83 iatau idengan ipresentase i86,95% iatau 

i15 isiswa. iJika idibandingkan idengan isiklus iI, imaka ipada isiklus iII iini 

iterjadi ipeningkatan irata-rata isebesar i83 idan ipresentase isiswa iyang ituntas 

imengalami ipeningkatan iyang iawalnya i26,08% imenjadi i86,95%. iSetelah 

idilaksanakan irefleksi iperbaikan ipada iaktifitas iguru, ipada isiklus iII ihasil 

ibelajar isiswa imengalami ipeningkatan. 

Hal itersebut ididukung idengan iterlaksananya ipembelajaran idengan 

imodel ipembelajaran iProblem iBased iLearning iyang isudah imencapai i100% 

idengan iartian iguru isudah imampu imelaksanakan isemua iaspek idalam 

itahapan imodel ipembelajaran iProblem iBased iLearning idengan ibaik. 

iAktifitas isiswa ipada iproses ipembelajaran idengan imenggunakan imodel 

ipembelajaran iProblem iBased iLearning imeningkat. iMisalnya isiswa isudah 

imulai ifokus iterhadap ipembelajaran iserta ipemahaman imateri ijuga ilebih 

imendalam. iHal itersebut idikarenakan isiswa imulai iterbiasa idalam ipenerapan 

imodel ipembelajaran iProblem iBased iLearning. iSiswa imerasa isenang idengan 

imodel ipembelajaran iyang ibaru isehinga imembuat isiswa imendapatkan 

ipengalaman ibaru. 

Setelah idilakukan ianalisis ipada isiklus iII, ihasil ipenelitian ipada isiklus 

iII imenunjukkan ibahwa ihasil ibelajar isiswa isudah imencapai irata-rata i83 

idengan ipresentase iketuntasan isebesar i86,95% iatau i15 isiswa itergolong 

ikriteria isangat ibaik idan ibaik. iPerolehan iini isudah imemenuhi ikriteria 

ikeberhasilan idari ipenelitian iini, imaka iguru idan ipeneliti imerasa itidak iperlu 

imelakukan itindakan ilanjutan iatau isiklus iIII. 

Sesuai idengan ipembahasan iyang idipaparkan idiatas idapat idisimpulkan 

ibahwa ipenerapan imodel ipembelajaran iProblem iBased iLearning ipada imata 

iPelajaran imatematika idapat imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa ikelas ikelas iV 

iSDN i1 iPlalangan. iHal iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iFiana idkk. ibahwa ihasil ipembelajaran imatematika idengan imenggunakan 

imodel ipembelajaran iProblem ibased ilearning imengalami ipeningkatan iyang 

isignifikan ipada ihasil ibelajar isiswa. 

Penelitian iini ijuga isejalan idengan ipenelitian idari iIfadhila. iHasil 

ipenelitian iyang idilakukan ioleh iIfadhila ijuga imenunjukkan ibahwa idengan 

ipenerapan imodel ipembelajaran iproblem iBased iLearning ipada imata 

iPelajaran imatematika ihasil ibelajar isiswa idapat imeningkat idari isiklus iI 

isebesar i56% imeningkat imenjadi i86% ipada isiklus iII. iPengamatan iterhadap 

iaktivitas isiswa iselama iproses ipembelajaran imenggunakan imodel 

ipembelajaran iProblem iBased iLearning imasuk idalam ikategori isesuai, 
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isehingga imodel ipembelajaran iProblem iBased iLearning isangat iefektif ijika 

iditerapkan ipada ipembelajaran imatematika.  

 

KesimpulanK 

i i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ipembahasan ipada ibab iIV, imaka 

idapat idisimpulkan ibahwa ipenerapan imodel ipembelajaran iProblem iBased 

iLearning idapat imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa idalam ipembelajaran 

iIPAS, isehingga isiswa idapat ibelajar imemecahkan imasalah idan isiswa ilebih 

isemangat idalam imengikuti ipembelajaran isehingga ihal iini iberdampak 

ipositif iterhadap ihasil ibelajar isiswa.Model ipembelajaran iProblem iBased 

iLearning idapat imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa ipada ipembelajaran 

imatematika imateri ipenyajian idata idalam ibentuk ipiktogram ikelas ikelas iV 

iSDN i1 iPlalangan i. iHal iini idibuktikan idengan ihasil ipencapaian ites 

ievaluasi ihasil ibelajar isiswa iyang imengalami ipeningkatan idari isiklus iI ike 

isiklus iII. iBesar ipeningkatan iyang iterjadi ijuga isignifikan iyakni irata-rata 

ihasil ites ievaluasi isiswa ipada isiklus iI isebesar i62 idan imeningkat ipada 

isiklus iII imenjadi i83. 
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